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Q^uod  nondum  occubo  crudelibus  umbris,  tuum 
eft.  Tu  me,  Deo  favente,  per  morbos  plurimos, 
graves,  obfcuros,  quafi  contrarios,  et  heu  ! quam 
longos  conflanti  animo  fuftinuifti,  et  demum  ad 
fanitatem  perduxifli  manu.  Tibi,  utique,  cujus 
cura  indefefia,  et  comitas  amabilis  me  primum  me- 
dicinae [ludium  optare,  cujufque  peritia,  mihi  clare 
fpe&ata,  id  utiliffimum,  ideoque  cultu  digniilimum 
aeftimare  coegit,  occafionem  hanc  quam  lubentifli- 
me  arripio  me  magnopere  devinflum  effe  teftandi. 
Accipias  hoc  parvum  exiflimationis,  amicitiae,  gra- 
tique  animi  pignus,  precor. 
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UID  velit  identitas  hominis,  inter  Metaphyfi* 


cos  diu  et  multum  difputatum  fuit ; nec 
mirum,  cum  animi  indolem  et  dotes,  corporifque 
fabricam  mutationes  infignes  a partu  ad  ultimam 
ufque  fene&utem  alfidue  fubire  fpectemus ; qua- 
propter jure  obfervatum  fuit,  nil  magis  diverfum 
elfe  quam  hominem  quemque  fibi. 
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Varietates  quae  animo  incidere  vitae  decurfu 
obfervantur,  morefque  aetati  cuique  proprios, 
fcriptoris  Ethici  ac  Scenici  eft  notare  ; et  profero 
quanto  ingenii  acumine  Horatius,  et  quam  concin- 
ne et  ornate  hominum  naturae  peritiiTimus  ifte 
Poeta  Shakspeare,  depinxerunt  eas,  nemini  ig- 
notum. His,  igitur,  utpote  ad  meum  ftudium  pa- 
rum attinentibus,  praetermiflis,  mutationes  quae  in 
corpore  tantum  gradatim  et  ordine  progrediuntur, 
in  opufculo  fequenti  monftrare  juvabit ; et  quaedam 
de  morbis,  quibus  aetates  lingulae  potiflimum  funt 
opportunae,  ac  de  praefidiis  in  eos  firmiflimis,  fub- 
jicere. 

Particulae  corpus  humanum  conflantes,  revera 
non  manent  eaedem  per  temporis  fpatium  quantu- 
lumcunque ; aliae  enim  aliis  continuo  fuccedunt,  ita 
ut  novies  vel  decies  longa  decurrente  vita  corporis 
materiem  redintegrari,  vero  haud  abfimile  videtur. 
Hoc  autem  minus  intereft  inveftigare,  ideoque  ra- 
tiones tantummodo  novas  partium,  atque  efFe&us 
ab  iis  oriundos,  indagare  flatui.  . 


Ad 
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Ad  hoc  abfolvendum,  vitam  in  certa  ftadia, 
quantum  fieri  poflit,  diducere,  perfpicuitati  haud 
parum  inferviet.  Eorum  vero  numerum,  aeque  ac 
limites,  authoribus  diverfis  varie  placuit  determi- 
nare. Quibufdam  vitam  humanam  in  feptem  di- 
videre ftadia  libuit,  alii  quatuor,  alii  rurfus  tria 
efle  voluerunt : Juris-periti  duo  tantum  agnofcunt. 
Mihi  ab  omnibus  iis  diffentire  contigit,  in  fex  enim 
gradus  aetatis  dividere,  optimum  fore  videtur ; 
Infantiam,  nempe,  Pueritiam,  Adolefcentiam,  Vi- 
gorem Altatis,  Senebutem  Viridem,  atque  Senec- 
tutem extremam. 

Primum  horum  vitae  portionem  a natu  ad  den- 
titionem fecundam  complebitur  ; proximum  ex- 
inde ad  pubertatem  excurrit ; tertium  anno  quilis 
to  et  vigefimo  in  maribus,  paulo  forfan  maturius 
in  foeminis  terminatur ; quartum  ex  annis  viginti 
fequentibus  conflatur  ; luftrum  duodecimum  in  vi- 
ris,  decimum  in  foeminis,  quintum  claudit  5 vitae 
quod  reftat  conficit  fextum. 

Haec  autem  ftadia  exquifite  difcerni  minime 
vellem  praedicare*  quia  cujufque  initium  calci  tam 
A 2 prefle 
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^reiTe  inflat  antecedentis,  ut  vix  vel  mente  poffit 
diflingui.  Prseterea,  citius  aut  ferius  in  hominibus 
diverfis  finiuntur  fmgula,  pro  corporis  habitu 
congenito,  vitae  vi&ufque  genere,  animi  indole, 
rebus  profpere  vel  adverfe  cedentibus. 

Sic  qui,  firma  conflitutione  corporis  praeditus, 
frugi  gnavique  fungitur  officio,  qui  bona  valetudi- 
ne utitur,  quem  animus  non  deficit  aequus  et  hila- 
ris, cujus  denique  caeptis  omnibus  afpirat  fortuna, 
is  demum  longioribus  fladiis  fruetur.  Harum  id- 
circo diverfitatum  e natura  vel  arte  provenientium 
ratione  habita,  multa  cum  licentia  vitee  qualemcum- 
que  diilributionem  admittere  decet. 

1 / 

STADIUM  P R I M U M. 

Infans  jam  natus,  a feipfo  in  utero  degente 
pluribus  in  rebus  diferepat.  Prius  enim,  liquore 
tepido  blando  circumfufus,  calorem  et  nutrimen  a 
matre  quodam  modo  ducebat : nunc  mifla  inertia, 
labores  fufeipere,  et  cum  rebus  novis,  variifque 
lu&ari  cogitur.  Aeri  flimulanti,  et  quantum  ad 
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fe  fpe&at,  frigido  objicitur.  Spiritum,  igitur,  in- 
halando et  exhalando  fanguinem  parare,  riteque 
confervare,  calorem  quoque  magis  abunde  quam 
antea  reddere,  fit  necefie.  Vis  nova  0X3^gents, 
per  pulmones  admifia,  ei  dat  copiam  hoec  efficien- 
di. Ad  has  mutationes  probe  intelligendas,  prius 
quaerere  oportebit  quaenam  fastui  funt  propria  ; et 
quoniam  hoc  a propofito  nonnihil  abducet,  quam 
pauciffimis  abfolvam. 

Sanguis  per  venam  umbilicalem  rite  praeparatus 
et  defaecatus  a placenta  ad  fetum  revertitur,  e£ 
ad  auriculam  cordis  dextram,  partim  per  hepar, 
partim  per  finum  venofum,  pervenit ; unde  pars 
ejus  in  auriculam  laevam  per  foramen  ovale  prope- 
rat, et  hinc  per  finiftrum  ventriculum  in  aortam 
effunditur.  Reliqua  pars  ventriculum  perfluit  dex- 
trum, et  fimu!  ac  arteriam  pulmonalem  attigit,  rb 
vos  fe  findit  in  duos  ; quorum  major  cor  laevum 
arteriofo  praetervehitur  dudtu,  ut  brevius  in  aor- 
tam effundatur  ; minor  alluit  pulmones,  et  vena 
pulmonali  excedens,  cor  intrat  finiftrum,  et  fic  de- 
inceps per  fyftema  totum  aorticum  reliquo  immb 
ftus  propellitur. 
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Pulmones  ob  aeris  inopiam  collapfi  manent,  ita 
ut  fanguinis  pauxillum  tantum  tranfire  finunt. 

Nutriminis  aliquid  per  os  affumere  fetum,  non- 
dum eft  fatis  compertum  ; nec  eft  revera  cur  ere* 
damus. 

Haec  omnia,  ftatim  poli:  partum,  mutari  incipi- 
unt. Panditur  et  ampliatur  cavum  thoracis,  ipfius 
nifu  infantis,  five  quafi  quodam  appetitu  impulfi, 
five  oppreffi  et  incitati  prae  fanguinis  exitu  folito 
per  umbilicum  denegato,  five  vagiendi  conatu  ob 
aerem  irritantem  corpori  tenero  infueto  admotum ; 
quaevis  demum  cunque  nifus  fit  caufa,  irruit  per 
glottidem  aer,  ne  fpatium  vacuum  exiftat.  Hinc, 
fanguinis  copia  major  per  ramos  arteriae  pulmona* 
lis  admittitur,  et  temporis  poft  aliquod,  in  eam  fefe 
penitus  .cor  dextrum  exonerat : unde  in  auriculam 
finiftram  per  venas  rediens  pulmonales,  protinus 
per  iter  folitum  tranfit  in  aortam. 

Hinc  eft  videre,  quo  viae  priftinae  modo  grada^ 
tim  imperviae  redduntur  : fanguis  enim  exitum 
promptiorem  ex  arteria  pulmonali  in  pulmones, 
quam  in  canalem  arteriofum,  utpote  oblique  fitum 


et 
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et  ar&iorem,  adeptus,  pofteriorem  deferit.  Quin- 
etiam  aorta,  ob  arterias  collapfas  umbilicales,  infra 
canalem  antedi&um  diftenfa ; et  fanguinis  ob  co- 
piam novam  illi  e ventriculo  fmiftro  influentem,  fu- 
pra  canalem  tumefa&a,  fanguinis  ex  eo  egreffui 
obftat,  viamque  coagulo  finit  obturari.  Porro, 
fanguis  jam  plenius  in  auriculam  finiftram  e pulmo- 
nibus infufus,  valvulam  foraminis  comprimit  ova- 
lis et  claudit.  Hoc  iter  tamen  illo  ferius  coarta- 
tur, et  in  paucis  quibufdam  profe&o  nunquam  ex 
toto  deletur  $ et  tales,  fanguinis  circuitum,  refpi- 
tatione  interpellata,  continuare  valentes,  urinato- 
res eximii  fieri  folent.  Et  hic  obiter  licet  obferva- 
re,  his  viis  per  totam  vitam  apertis  animalia  amphi- 
bia frui. 

Infanti  in  lucem  jam  edito,  eft  corpus  molle, 
macrum,  rubicundum,  laxum,  vafculis  undique 
fcatens.  Cor  non  folum  amplum  eft,  fed  valide, 
et  crebro  admodum  fefe  deplet.  Venis  tunicae 
quam  arteriis  fortiores  funt  atque  denfiores.  Ca- 
put eft  magnum.  Artus  inferiores  mirum  in  mo- 
dum funt  exiles,  vis  quia  fanguinis  ingens,  prius 

quam 
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quam  ad  eos  pervenerit,  divertebatur  arterias  ad 
umbilicales. 

Cerebrum  et  medulla  fpinalis  molis  funt  ingen- 
tis, mollia  autem  ac  pene  fluida ; nervi  quoque  u- 
niverfi  funt  laxi,  tenerrimi,  et  acutiflimo  praediti 
fenfu. 

Mufculi  apprime  funt  imbelles.  Quinimo  offa 
vix  funt  nifi  cartilagines,  quamvis  numerus  eorum 
eft  infignis.  In  cranio,  quidem,  haud  conne&un- 
tur,  nec  etiam  ab  omni  parte  fe  mutuo  tangunt. 
Hinc  in  vertice  apparet  fpatium,  rhombum  figura 
referens,  tegmine  omnino  offeo  carens.  Alia  quo- 
que minora  inter  alia  capitis  offa  obfervantur.  Pro- 
funt  haec  fpatia  inter  partum,  capitis  figuram  mu- 
tari finendo. 

Glandulae  omnes  pro  corporis  mole  funt  gran- 
des, quarum  una  cavum  ex  toto  fummum  implet 
thoracis,  quofdam  poft  annos  evanitura.  Cuinam 
vero  ufui  glandula  haec  infervit,  quam  Thymum  a- 
natomici  nuncuparunt,  Phyfiologos  mter  ambigi- 
tur adhuc : Nec  futiles  de  ea  recenfere  notiones 

expediet. 
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Renes  e lobis  didin&is  condant.  Clauditur 
meatus  auditorius  membrana  fubtili;  Oculi  funt 
grandes  : lentes  chrydallinae,  humores,  et  corneoe 
colore  rofeo  funt  indgnes.  Hinc  vifum  minus  ede 
clarum  conjicere  licet.  Pupillae  oculorum  funt 
patulae  ; et  quidem  lepidus  et  ethicus  ille  * pi&or 
Anglus,  cui  fere  nihil  ingenium  acre  latebat,  qui- 
que vultus  humani  mores  ac  lineamenta  unice  no- 
tabat, pupillas  infantuli  opinatus  ed  eas  adulti 
prorfus  adaequare  : Sed  flbi  illudffe  mihi  videtur. 

Haec  autem  omnia,  protinus  a partu,  datus  for- 
mafque  novas  acquirunt.  In  dadio  utique  primo 
Thymus  multum  decrefcit.  Offa  gradatim  aliquid 
roboris  adipifcuntur,  et  iis  ope  cartilaginum  adnexa? 
quaedam  odea  crefcunt  additamenta,  quae  Epiphy- 
fes  vocantur.  Offa  cranii  dbi  invicem  inferuntur, 
donec  fpatia  membranea  deleantur.  Hoc,  in  ge- 
xlere,  pod  annum  fecundum  perdcitur  ; multo  fe- 
rius autem  nonnunquam  partibus  in  variis,  varia 
pod  tempora,  offa  plura  in  unum  coeunt.  Cor 
glandulaeque  parum  pro  rata  parte  crefcentia, 

B minui 
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minui  videntur.  Minus  minufque  crebro  quotan- 
nis arteriae  micant : Et  earum  extremae,  quibus 
tota  cutis  intertexta  rofeum  exhibebat  colorem, 

i 

v delentur. 

Anno  primo  obefus  infans  fieri  folet ; unde  ar- 
ticulorum quorumvis  extenfio  rugas  formare  vide- 
tur : Et  prima  linea  faciei,  etiamque  corporis  to- 
tius, conficitur  arcubus  circulorum. 

Cum  autem  exercitatione  incipit  uti,  gracilior 
aptiufque  compolitus  in  dies  evadit. 

Arteriae  venaque  umbilicales,  nec  non  finus  ve- 
nofus  et  canalis  arteriofug,  fanguine  priftino  orbata 
fenfim  collabuntur,  ac  in  ligamenta  convertuntur. 

Infans  crefcit,  tardius  equidem  quam  faetus, 
mira  tamen  celeritate  : Tantum  fcilicet  tribus  an- 
nis primis,  quantum  o&o  vel  novem  fequentibus. 
Sed  artus  inferiores  imprimis  augentur  mole,  prop- 
ter vim  fanguinis  ingentem,  quae  ab  arteriis  umbi- 
licalibus in  eos  divertitur. 

E gingivis  infantuli  femeflris,  inermibus  adhuc, 
dentes  prorumpunt  anteriores,  cibum  novum  indi- 
cantes, pauci  profeclo,  fed  mifello  cruciatum  infe- 
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rentes,  et  longa  malorum  caterva  fepius  flipati. 
Ordo  vero  integer  dentium  viginti  raro  ante  an- 
num fecundum  perfe&um  apparet. 

Prce  vi  cordis  et  magnitudine,  pariterque  molli- 
tie folidorum  cedente,  corpus  quod  ad  longitudi- 
nem indies,  annis  potifiimum  primis,  tenditur.  Prm 
paufis  iifdem,  ipfarum  mole  glandularum  magna 
juvante,  fecretiones  omnes  perficiuntur  abunde, 
unde  citifiima  efi:  alvus.  Caufse  priori  quoque  cu- 
tis humidifiima  efi;  tribuenda.  Mufculi  infantum 
tendinibus  perexiguis  infiruuntur. 

Hoc,  ut  et  laxitas  corporis  univerfalis,  magna 
ex  parte,  cibo  forbili  per  annos  plures  conferva- 
tur. 

Hoc  exiflente  ftadio  inter  fexus  minimum  inter- 
efi:,  organis  genitalibus,  e quibus  difcrimen  inter 
eorum  animos  teque  ac  corpora  pendere  videtur, 
nondum  abfolute  explicatis. 

JEtas  prima  morti  prm  aliis  eft  obnoxia.  Hoc 
in  urbibus  magnis,  confertis  potifiimum  fit  mani- 
feflum.  Sic  pars  dimidia  natorum  Londini,  ante- 
B 2 
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quam  in  luce  tres  annos  fmt  commorati,  lugubri 
fato  abripiuntur. 

Infantis  equidem  incauti,  et  folum  plorare  va- 
lentis femitam  plures  obfident  morbi,  caffes  ex  oc- 
culto tendentes.  Horum  nonnulli  congeniti,  ab 
hora  natali  mifellum  exercent,  cito  plerumque  con- 
ficientes, interdum  vero  longas  per  aerumas  tra- 
hentes : alii  per  annum  unum  vel  alterum  infidiofe 
latent,  donec  viatorem  opprimant  inopinantem : 
Dum  alii  mox  memorandi,  crudeliores  adhuc,  flore 
gaudentes  astatis  adoriutur.  Sed  non  folum  cum 
hoflibus  cognatis  proelium  imbellis  inire  cogitur  ; 
cafus  enim  innumeri  tenellum  obiter  laceffunt,  at- 
que in  valetudinem  conjiciunt. 

* 

Morbi  potiffimum  infantibus  formidandi  funt 
Aphthae,  Epilepfia,  Hydrocephalus,  Rachitis,  et 
a vermibus  alvum  occupantibus  irritatio.  Ho- 
rum omnium  effugium  nefcio'  an  impetrari  poffit, 
ni  votis  forfan  aliquatenus  refponderet,  nutricem 
comparare  valetudine  optima  fruentem,  ladti  tem- 
peilive  cibum  aliquid  fortiorem,  haud  vero  nimis 
acrem  fupponere,  aera  conclavis  femper  purum 
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fervare,  puellum  fub  dio  faspius  exercere,  et  omni 
denique  mane  aquam  in  algidam  immergere. 

Durum  a ftirpe  genus,  natos  ad  flumina  primum 
Deferimus,  fsevoque  geiu  duramus  et  undis. 

Haec,  fi  aliquid,  Rachitidem  imprimis  avertent ; id- 
circo cum  quaevis  fymptomata  ejus  adventum  prae- 
nunciant,  quae  jam  prsecepta  funt  reiiglofe  obferva- 
re  decebit  ; imo  fane,  nullo  in  cafu  ea  negligere  fas 
eft.  Si  Hydrocephalus  fit  formidini,  fetaceum  vel 
fonticulus  fub  occipite  aliquid  profit.  Morborum 
fupra  di&orum  medelam  tranare  a propofito  pror- 
fus  abduceret. 

His  morbis  annumerare  licet  Trifmum,  Bron- 
chocelem,  Anginam  Trachealem,  atque  Anginam 
malignam.  Horum  primus  his  in  regionibus  ra- 
ro occurrit : Secundus  quodam  fub  coelo  vix  eft 
vitandus  : Tertius  admodum  eft  infrequens,  nec 
nifi  mollius  eductis,  et  fubito  frigori  obje<ftls,  aut 
fub  coelo  humidiftimo  degentibus,  ut  opinor,  in- 
feftus : Contagione  tantummodo  ultimus  conci- 
pitur. 


DE  VITjE  HUMANjE 


IJL 

4 

Quandoquidem  magnum  per  fecretiones  fit  dif- 
pendium,  et  multo  opus  eft  cibo  ad  corpus,  miri- 
fice crefcens,  alendum,  dum  firnul  facile  opprimi- 
tur fiomachus  tener;  cibi  appetentiam,  jure  impor- 
tunam, vifhi  crebro,  fed  modico,  blando,  et  pro 
tenera  mtate  molli  explere  oportet.  Sed  menfibiis 
primis,  ut  lac  maternum  fit  alimentum  praecipuum, 
et  natura  monftrat,  et  falus  puelli  matrifque  po- 
fhilat* 

Infantulorum  corpora  ne  fafciis  involvantur,  i- 
donei  qu'a  motus  thoracis  et  artuum  ita  nimis  im- 
pedirentur. Nec  vehibus  calidis  opus  eft,  vix  e- 
nim  unquam,  frigore  admoto,  aliquid  mali  patiun- 
tur. Corpora  eorum  religiofe  fervare  nitida,  et 
/ 

decet  et  prodeft. 

Tempore  quo  dentes  e membrana  gingivarum 
vafculis  abundanti  et  tenerrima  exterebrantes  an- 
gunt infantem,  omni  cura  ab  irritatione  quavis, 
ideoque  morbis  contagiosis  falvum  pradlare  opor- 
tet. 

Anno  plerumque  feptimo  fsepe  quidem  maturi- 
us, interdum  multo  ferius  dira  et  horrifica  Sero- 


GRADIBUS, 


15 


fala  fefe  oftendit.  Hujus  magnitudo  poftulat  mor- 
bi, ut  non  folum  impetum  facienti  obviam  eamus, 
fed  etiam,  fi  propter  ipfum  familiae  antehac  infe- 
flum,  vel  temperamentum  quod  ei  homines  reddit 
obnoxios  in,  puero  confpicuum,  anguem  latere  fuf- 
pe&um  habemus,  modis  jam  pofitis,  corporis  robur 
flabiliatur. 

STADIUM  SECUNDUM. 

Cum  jam  feptimum  annum  explevit,  plura  quae 
fastum  defignabant,  penitus  evanuifle  folent ; qua- 
lia funt  foramen  ovale,  du&us  arteriofus,  fmus  ve- 
nofus,  &c.  Thymus  etiam  in  molem  exiguam 
contra&us  eft.  Stadio  nunc  inchoato  durante,  fi- 
bras validiores  fiunt  omnes.  Minus  crebro  micant 
arteriae.  Glandulae  ratam  portionem  ad  cae teras  par- 
tes debitam  et  permanfuram  acquirunt.  Corpus, 
artufque  praefer tim,  quod  ad  longitudinem  cref- 
cunt : Lentius  vero  quam  annis  proxime  elapfis. 
Mufculi  magna  ex  parte  flaccidi  manent.  Artus 
macri,  prae  motu  indefeffo,  et  perperam  adhuc 
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compofitL  Offa  flabiliora  evadunt,  dum  epiphyfes  1 
firmius  iis  accrefcunt.  Renes,  lobulis  compreflis, 
fuperficiem  magis  aequalem  oftendunt. 

Sexus  parum  ha&enus  inter  fe  difcrepant;  u- i 
trifque  cutis  efl  depilis,  pellucida,  delicata  ; planm 
mammae ; vox  arguta  j corporis  univerfi  mollis 
compago. 

Dentibus  pridem  viginti  tantum  maxillse  inftruc- 
tas,  nunc  06I0  et  viginti  novis  ornantur. 

Perpaucis  haec  aetas  morbis  tentatur  ; Irritabili - 
fatis  infantilis,  atque  morbis  undantis  fibrarum  ten- 
fionis  virilis,  pariter  expers.  Quandoque  vermes 
profeclo  exercent,  vel  cutis  papulis  foedatur.  Cae- 
teroquin,  vix  ullum  epulas  praeter  immodicas,  vel 
exercitationem  vires  fuperantem,  frigore  praefertim 
temere  corpori  admoto,  efl  verendum. 

Exceffus  igitur  jam  recenfiti  cavendi  funt ; et 
quibufdam  lene  quodvis  catharticum  (ficut  Rheum 
cum  Calomelane)  certa  poft  intervalla,  efl  porri- 
gendum. Minime  tamen  molliter  vivere  fuade- 
rem  ; fed  teneris  ab  unguibus  affuefcant  tolerare 
frigus  atque  laborem.  Quem  in  finem,  nil  magis 
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corpus  obfirmat,  quam  undis  quotidie  per  tempe- 
ftatum  viciflitudines  fidere  omnes. 

STADIUM  TERTIUM. 

iETATEM  hanc,  quam  alma  rerum  parens  con- 
fuetudinem  ad  fexuum  gratifiimam  defignaffe  vide- 
tur, omnibus,  quae  ad  decorum  et  amabile  condu- 
cant, ornavit.  Sic  Juvenis  folet  effe  comis,  hilaris, 
vultu  nitido,  oculis  animofis,  trunco  et  artubus 
apte  et  ornate  compofitis.  Virgo,  omni  venufia- 
te  affluens,  forma  tereti  et  elegantiffima,  rubore 
lucente  in  ore  niveo  formofo  dulce  ridenti,  in- 
ceffu  decenti,  moribus  manfuetis,  omnibus  deni- 
que praedita  illecebris,  quae  animum  concilient  et 
captent,  merito  decus  humani  generis  habetur. 
r Hac  ineunte  aetate  plurima  nova  fefe  oftendunt, 
notabile  inter  fexus  ftatuentia  difcrimen.  Puero- 
rum mufcuii,  eatenus  molles  laxique,  firmiores  fi- 
unt, unde  membra  melius  conformata  videntur,  et 
totum  equidem  corpus  fpeciem  meliorem  acquirit. 
Mentum  pubefque  fimul  veftiuntur  lanugine,  pau- 
C cofque 
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cofque  pofl  annos  gravibus  pilis.  Vox  rauca,  vul- 
tus virilis  evadit.  Grandefcit  inguen,  crefcunt  te- 
ftes,  et  idoneum  fecernere  liquorem  incipiunt : Et 
liis  quidem  evolutis  casteras  mutationes,  puero  jam 
puberi  incidentes,  tribuendas  efle  probabile  vide- 
tur; quia  iis  exfe&is,  vel  astate  prove&iore  marce- 
fcentibus,  tota  corporis  fpecies  brevi  vix  diftat  a 
muliebri. 

Puellas,  cum  nondum  tredecimum  attigit  annum, 
fubeundas  funt  mutationes,  diverfas  quidem,  haud 
vero  minus  infignes.  Pofl  enim  univerfalis  varia 
figna  plethorae,  multaque  exinde  oriunda  incommo- 
da, afpera  et  difficilia  perpeffii,  mucus  albidus  ex 
utero  paulifper  profluit,  cui  fanguinis  ipflus  erup- 
tio fuccedens,  infuetam,  pavidam,  caufasque  incer- 
tam percellit.  Tempore  eodem  turgefcunt  mammas, 
verendaque  pili  velare  incipiunt.  Hasc  ovariis 
nunc  primum  explicatis,  au&is,  ovaque  fecernenti- 
bus,  haud  efl:  veri  abflmile  provenire  : Quia  mu- 
lieribus effoetis,  mentum  pilis  vacare,  mammaeque 
extare  brevi  deflnunt.  Quinetiam  foemina,  ova- 
ria cui  fuerant  exfe&a,  (fit  mihi  fas  audita  loqui) 
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barba  horrida,  crafla,  mufculis  torofis,  mammifque 
depreffis  fafta  eft  cito  infxgnis ; vigore  fi  non  virum, 
faltem  femivirum  aemulans. 

Sanguinis  copia,  in  foetu  capiti  nutrimen  et  in* 
crementum  fuppeditando  potiffimum  impenfa,  in 
aetate  prima  fecundaque  truncum  et  membra  in 
longum  tendendo  verfata,  nunc,  his  magnam  in  par- 
tem confe&is,  in  organa,  quorum  eft  genus  in  aeva 
futura  confervare  humanum,  quo  ea  rite  amplien- 
tur, quo  receftus  eorum  pandantur  intimi,  et  liquo- 
res ad  generandum  neceffarii  fecernantur,  dirigi- 
tur. 

Caeterum  virgini  alia  adhuc,  nec  parvi  momenti, 
commoda,  haec  loca  vis  fanguinis  magna  occupans 
praebet.  Effluit  enim,  qua  via  patet,  ora  per  ar- 
teriarum uteri  aperta,  donec  pondus  ejus  gravans 
omnino  tollatur  : Quod  tamen  certa  poft  tempora 
rediens,  effluvium  ftmile  in  menfes  provocat,  ejuf- 
que  ita  reditum  in  confuetudinem  vertit.  Fons  fle 
uber  fanguinis  efficitur,  quo  gravida  prolem  non- 
dum in  lucem  editum  alat,  et  quo  prorfus  fuppref- 
fo,  tempore  partus  novi  fcatent  rivi  fuftentaturi 
C 2 natum, 
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natum.  Hi  quidem  diverfi  funt  generis,  alioque 
in  loco  apparent,  nexu  tamen  manifeflo  cum  prio- 
ri vinciuntur,  planeque  ab  uteri  flatu  prius  defcrip- 
to  pendent. 

Cur  vero  non  tanta  moles  fanguinis  in  fexus  ge- 
nitalibus alterius  exuberet,  fi  quis  quaerat,  a diver- 
fa  iflorum,  aeque  ac  corporis  totius  fabrica  dedu- 
cam. Fceminae  imprimis  funt  arteriae  abundan- 
tiores  quam  viro,  pro  rato  numero  venarum,  hinc 
(ob  pauciores  egrediendi  vias  quae  fanguini  patent) 
arteriae  ejus  ad  aperiendum  funt  procliviores.  Hoc, 
vero,  promptius  in  utero  locum  habet,  ubi  hae 
adprime  laxae  et  tortuofe  exiflunt,  dum  venae 
rigentes  curfui  fanguinis  obftant. 

Ad  hoc,  arteriis  illis,  ita  tumidis,  ora  in  cavum 
apertum  hiant.  Haec  omnia  fanguinis  e pudendis 
' fceminaeis  profluvio  faventia,  juveni  prorfus  de- 
funt. 

Grandior  tamen  illo  jam  puber  efl  plerumque, 
mollior  quia  corporis  compages  cordis  vi  pandenti 
levius  refiflit ; quod  eam  quoque  reddit  plethor^ 
magis  opportunam* 
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Anno  poft  pubertatem  quarto  vel  quinto,  ado- 
lefcere  juvenis  ut  plurimum  ceflat,  et  etiamnum 
levis  ac  gracilis,  dehinc  formam  valentem  ftabilem- 
que  acquirit.  Idem  circiter  tempus  Thymus  pe- 
nitus evanuifie  folet : nec  non  cartilagines,  inter 
offa  et  capita  eorum  interpofitas,  efle  reforptae, 
partibus  firmiter  concretis.  Vox  quoque  rauca 
in  mollem,  fortem,  plenamque  vertitur. 

Flore  juventutis  fruentes,  morbis  pe&us  tentanti- 
bus,  ficut  Haemoptyfi,  Phthifi,  imprimis  laborant. 
Namque  hac  aetate  fanguis,  genitalibus  explicatis, 
pulmones  onerat,  perfiepe,  gravatque  : Nunc  e- 
nim  fubito  et  celerrime  increfcere  folet  corpus, 
dum  pulmones  paflu  haud  pari  augentur  ; et  quo- 
niam fanguinis  eadem  quantitas  pulmones  et  reli- 
quum corpus  perfluit,  vafa  eorum  magnopere  di- 
ilendi  tandemque  cedere  accidit : Et  hoc  iis  potif- 
' fimum  annis  eveniet,  queis  fyfiema  aorticum  fum- 
mam  adeptum  fuerit  magnitudinem.  Sed  hrnc 
caufa  raro  fufliciet,  nifi  prava  pulmonum  aut  tho- 
racis fabrica  primario  exiftat.  Quomodo  Hae- 
moptyfis  Phthifim  inducit,  ve!  fi  prior  fit  pofterio- 
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ris  unquam  fons  et  origo  fola,  non  hic  eft  loci  dif- 
ceptare  ; fcire  fufficit,  hunc  morbum  illius  affeclam 
effe  haud  infrequentem.  Sed  fatendum  eft,  quod 
Phthifis  juvenem  aliquando,  tuffi  tantum  praenun- 
cia,  miferum  arripit  atque  trahit ; nec  raro  fub  hac 
forma  e latebris  fcrofula  prodit. 

Hinc  eft  colligere,  quam  diligenter  et  fufpiciofe 
hos  conjuratos  obfervare  oportet,  ne  intra  limen 
veftigia  ponant.  Eorum,  igitur,  qui  propter  fre- 
quentes impetus  tuffis,  vel  vultum  didum  fcrofu- 
lofum,  aut  alia  fcrofulas  inflantis  figna,  vel  thora- 
cem ardum  male  formatum  cum  collo  longo  graci- 
lique,  vel  Pneumoniam  diuturnam  haud  ita  pri- 
dem amotam,  vel  Afthmatem  denique  vexantem, 

Phthfim  Iiumipere  timent ; eorum,  inquam,  inter- 

0 

eft  maxime,  omnia  quae  genus  fanguineum  nimis 
irritent,  qualia  funt  Ebrietas,  cibi  ftimulantes,  ex- 
ercitatio immodica,  vigiliae  nodurnae,  religiofe  vi- 
tare. Hyemes  praeterea  peregre  morentur,  fub 
fole  benigniore  : Sin  id  non  eft,  faltem  a frigore 
falvos,  atque  humiditate  caeli  fefe  praeftanto,  cor- 
pus lorica  lanea  veftiendo,  pedes  quoque  lana  te- 
gendo. 
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gendo,  et  fefe  quotidie  (leviter  tamen)  exerci- 
tando. 

Qum  jam  praecepta  funt,  fexus  attentionem  u- 
triufque  pariter  vindicant,  finguli  quia  morbis  fu- 
pra  politis  .eque  plectuntur : Atqui  lequiorem 
haud  ea  contemnere  magis  oportet,  quia  morbis, 
infuper , uteri  ac  ftomachi  faepillime  virgo  tenta- 
tur.  Sic  Delidia,  Luxus,  Vigili®  debilem  redden- 
tes Puellam,  fanguinem  ex  utero  primum  manare 
impediunt,  aut  reditui,  tempore  idoneo,  amnis  fa- 
lubris  obftant.  Aii  hoc  fateor  infortunium  polte- 
rius  fepius  frigore  fufcepto,  humore  pedibus  ad- 
imoto,  vel  affe&ibus  animi  effrasnis  contrahi.  De- 
fin,  Ebiietas,  cibus  acris  irritans,  luxus,  exercitatio 
Vehemens,  quodcunque  denique  ve]  totum  genus 
fangmneum,  vel  uterinum  fpeciatim  flimulet,  pro- 
rocetque,  fluxum  immodicum  reddet. 

Horum  quivis  morborum  Ventriculum  infirmat, 
lexu  mirabili  eum  inter  ac  uterum  flatuto,  longa- 
pue  malorum  caterva  fripatur. 

Contra,  fi  Juveni  vigent  pulmones,  parum  ut 
auiimum  efl  timendum  ; nifi  quod  quidam  fludio 
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dediti  ultra  modum,  ad  morbos  ftomachi  funt  pro- 
clives. 

Hac  astate  fruentes  contagio  fane  quasvis,  ut  vi- 
detur, prehendere  amat : Quapropter  a tali  peri- 
culo illos  prascavere  oportet,  non  folum  loca  fugi- 
endo peftifera,  fed  corpora  omnibus  modis  robo- 
rando. Ne  ‘ nimis,  fcilicet,  Baccho  Venerive  in- 
dulgeant,  et  five  flet  fervidus  Aufter,  feu  gelu  flu- 
mina confient  acuto,  ne  certamina  campi  detrec- 
tent, et  labori,  algori,  fervorique  afluefcant.  Ar- 
tibus inflru£ta  talibus  Romana  juventus,  Spartana 
talibus,  gens  dura,  afperitatibus  ac  aerumnis  omni- 
bus invi&a  flebat. 

STADIUM  qUARTUM, 

Raro  robur  juvenis  ab  omni  parte  perfe&um 
confequitur,  donec  ex  impuberibus  decem  excefle- 
rit  annis.  Atqui  celerius  annis  quibufdam  condi- 
tionem hanc  f Gemina  videtur  attingere.  . Nunc  Vi- 
ro, fl  unquam,  funt  brachia  cruraque  lacertofa, 
quadrati  humeri,  thorax  amplum,  fummum  indi- 
cantia 
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cantia  vigorem,  qualis  uxoris  vindicem,  charas  et 
teneras  fobolis  prasfidium,  denique  omnium  quas 
creata  funt  principem,  deceat.  Foeminas  nunc  cor- 
pus efl  nitidum,  artus  quadantenus  firmi,  forma- 
que tota  omnibus  numeris  abfoluta.  Vires  fimul 
obtinet,  lenes  revera,  aptas  tamen  iis  muneribus 
gratis,  quas  cura  familias  poflulet. 

Casterum  res  ipfa  hortari  videtur,  fupra  repete- 
re, et  quasdam  de  caufis,  quibus  corpus  humanum 
crefcit,  confiflit,  deficit,  dilferere.  Homini  jam 
nato,  ut  dudum  pofui,  cor  eft  grande,  validum, 
venae  firmas,  arteriae  cedentes.  Arterias  igitur  vi 
fanguis  propulfus  urget,  diftendit,  et  quafi  diflra- 
hit : Rimulae  tamen  materia  idonea,  congruenti, 
haud  mora,  replentur.  Tali  vafa  modo,  primis 
annis,  in  longum  potiflimum  proferuntur  : Et  quo- 
niam omni  corporis  parti  accretionis  moleculas  ra- 
mulis certis  ex  arteriis  oriundis  deferuntur,  quo 
magis  tenduntur  arterias,  eo  latius  diffundentur 
particulas  affimilatae,  eoque  grandiores  ac  numero- 
fiores  fient  fibrillae  corpus  totum  conflantes.  An- 
nos autem  pofl  aliquot  cartilagines  addenfati  fir- 
D matique 
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matique  odium  extenfioni  reddunt : Tendines,  quo- 
que, et  mufculi  rigentes  ulterius  nolunt  didendi, 
quapropter  cedat  adolefcere  corpus,  perflant  vero 
partes  in  latum  didendi,  unde  turgefcunt  et  pror- 
fus  grandiores  dunt.  Podmodum,  autem,  hic 
quoque  vi  cordis  obdatur,  quoniam  nec  moMs  nec 
roboris  augmen  acquirat,  dum  arteriae,  contra,  tu- 
nicis compreffis,  rigidae  et  validae  dunt*  His  rite 
perpends,  cur  corporis  cedet  incrementum  fat  evi- 
denter patebit.  Veruntamen  annos  per  aliquot 
conddit  corpus,  dum  cor  truncique  arteriarum  ad 
vafa  omnia  minuta  propellere  fanguinem  pollent, 
dumque  adhuc  fendbilitas  et  irritabilitas  vigent. 

Homines  vigore  gaudentes  aetatis,  dbris  nempe 
dri&is  et  eladicis  plerumque  indgnes,  frequentius 
morbi  acuti,  quibus  validus  favet  circuitus  fan- 
guinis,  corripiunt.  Sic,  fanguinis  congedus,  nifu 
quovis  vehementi,  halitu  cutaneo  fubito  repredo* 
affe&ibus  animi  violentis,  vel  aliis  plurimis  cauds, 
effe&us,  omnium  vifcerum  indammationem,  nec 
non  catarrhum,  Rheumatidnum,  Apoplexiam  (quo 
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non  malum  velocius  ullum)  variafque  hcemorrlia- 
gias  homini  adulto,  robuflo,  inducere  folent. 

Ad  hos  morbos  feroces  vitandos,  primo  neceffe 
eft  conftitutionem  antea  firmaffe,  quo  nulla  pars 
fit  debilior,  faciliorque  afle&u,  atque  quo  caufas 
excitantes  primo  impetu  repellantur.  Deinde, 
caufas  ipfas,  quantum  fieri  poteft,  aut  avertere, 
aut  fugere  opus  efh  Idcirco,  horrenda  funt  prae- 
cipue, Ebrietas,  Ira,  Cibus  acris.  Pulmonum  quo- 
vis modo  diflentio  immodica,  molimen  vel  labor 
vires  excedens,  et  frigus  mordens,  vel  humor,  dum 
corpus  quiefcit,  et  praefertim  fi  fimul  fudore  per- 
fluit. Per  hoc  ftadium,  corpus  efh  maxime  pa- 
tiens inediae,  vigiliae,  algoris  ; mirabiliter  equidem 
iis,  qui  fe,  afpera  et  ardua  fubeundo,  junioribus 
annis  obfirmarant.  Talium  corporis  virium  cujuf- 
que  regionis  hifloria,  per  omne  aevum,  innumera 
tradit  exempla. 

Huic  astati  quoniam  potiflimum  gnavitas  convenit, 
ii  qui  fecordiae  atque  ignavias  fefe  tradunt,  variis, 
haud  immerito,  plectuntur  morbis.  Verum  enim- 
vera,  quamvis  fatendum  eft,  per  hos  etiam  annos, 
D 2 decere 
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decere  hominem,  non  folum  a cibo  delicato,  qualis 
folicitet  ftomachum,  ab  inertia,  vino,  fomnoque 
nimio  abftinere  ; fed  exceffus  frigoris,  caloris,  la- 
borumve  timere  : nihilominus,  dum  viget  aetas, 
nemo  vitam  vi&umque  omni  modi  variare  dubi- 
tet. 

■ - His  cares  were  ili  beftow’d, 

Who  would  with  warm  efFeminacy  nurfe 
The  thriving  oak,  which  on  the  mountain’s  brow 
Bears  all  the  blafts  that  fweep  the  wint’ry  heav’n 

Hic  forfan,  haud  ineptum  foret  recenfere  morbos 
et  incommoda,  queis  gravidae  et  nutrices  potiffi- 
mum  patent ; monftrare  item  qua  ratione  fe  fal- 
vas  optime  tueantur  ; fed  ea  res  longius  ab  incep- 
to traheret. 

STADIUM  QJJXNTUM. 

Stadio  jam  quarto  exa&o,  cor  et  arteriae  tar- 
diora fiunt  llimulatu,  hebefcentem  ob  irritabilita- 
tem f 
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tem  ; rigefcunt  item  eorum  fibrillas  et  pigrius  con- 
tra&ionem  patiuntur  : Impulfibus  praeterea  cordis 
magis  obftant  arteriae,  tunicis  comprelfis  et  con- 
denfatis.  Quinetiam  fomno  et  otio  quadragenarii 
haud  raro  indulgere  incipiunt.  Ex  his  fontibus 
dedu&ae  mutationes  complures  corpori  incidunt. 
Arteriae  minus  crebro  et  fortiter  micant.  San- 
guine parum  vi  propulfo  idonea  in  vafa  longinqua 
exilia,  infenfilis  per  cutem  deficit  halitus,  unde  cu- 
tis fit  afpera,  dura,  ficca.  Plurima  quoque  vafa 
cute  tota  intexta,  eamque  nitore  hucufque  ornan- 
tia rofeo,  deleta  funt.  Minus  clare  corufcant  o- 
culi,  neque  leniores  affe&us  animi  ulterius  expri- 
mere valent.  Calor,  infuper,  corporis  totius  lan- 
guet, glandulae  fchirrho  magis  opportunae  reddun- 
tur. Vifcera  abdominis  fe  male  habent,  five  quod 
defe&u  exhalationis  per  cutem  falubris,  onerantur 
fanguine  et  opprimuntur ; five  fibrarum  robur  fu- 
arum,  prae  nexu  cum  cutaneis  infigni,  deficit ; feu 
primario  irritabilitas  earundem  fallere  coepit.  A- 
dipis  etiam  comparationi  et  coacervationi  magno- 
pere caufae  favent  eaedem : Praefertilia  cum  nimis 
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laute  et  abunde,  heu  pudor ! ut  plurimum  epu- 
lantur : Sin  id  ne  quidem  eft,  raro  tamen,  ut  de- 
cet, diurna  recidunt  cibaria.  Epulas  no&urnas, 
quibus  maxime  delectantur,  talem  propenfionem 
inducere  plerique  cenfent ; nec  injuria,  quia  dor- 
mienti fanguinis  curfus  retardatur,  et  fecretiones 
tenues  minuuntur,  ita  ut  omne  opimum,  quod  ci- 
bo nuper  affumpto  inerat,  examuflim  eliciatur,  in 
fanguinem  vertatur,  et  denique  in  cellulis  propriis 
fecernatur.  His  caufis  obefitatis  parciorem  Vene- 
ris culturam  forfan  addere  licet. 

Fceminse  citius  in  genere,  quam  viri  pinguef- 
eunt,  quia  et  ob  vitam  inertiorem,  et  ob  vires  cor- 
dis imbecilliores,  languefcunt  citius  organa,  quo- 
rum eft  fupervacanea  eliminare. 

Labafcunt  paulatim  vires,  ab  hujus  principio 
ftadii,  ufque  ad  limitem  vitas  : Iis  tamen,  qui  mo- 
dice, fobrie,  atque  gnaviter  hucufque  vivebant,  ita 
furtim  fubripiuntur,  uti  earum  defe&um  nec  ipfi, 
nec  familiares,  ni  fi  poft  longa  intervalla,  percipere 
poliunt.  Sed  quoniam  perpauci  fun-t,  qui  ita  vitam 
inftituerunt,  idcirco  haud  raro,  ab  o&avo  etiam 

lullro 


GRADIBUS. 


35 

Miro  finito,  adeo  evidenter  vires  vacillare  incipi- 
unt, ut  neminis  fugiat  obfervationem.  Cacterum 
apertius  deficit  membrorum  agilitas,  quod  ab  obe- 
iitate  folita  corporis  pendet,  ab  animo  quoque 
minps  alacri,  curis  negotiorum  obfito,  a vi  nervo- 
fa  fallente,  ab  inopia  finovias  lubricantis,  denique 
a fibris  mufculorum  tendinumque  rigentibus.  Hanc 
autem  ipfam  rigiditatem  fenefcentis  pigritiae,  et  plu- 
rium vafculorum  mufculos  antea  percurrentium  in- 
teritui, aliquatenus  tribuere  licet. 

Currente  hac  astate,  fenfus  omnes  paulo  minus 
acuti  gradibus  lentis  fieri  folent.  In  quibus  adver- 
fis  efficiendis,  totius  generis  nervofi  hebetudinem 
paulatim  obrepentem  maxime  reor  effie  in  culpa. 
Praeterea,  fpeciatim,  tactus  vitium  cuticulae  craffe- 
ffienti  parumque  hume&atae  licet  imputare  ; quin- 
etiaimauditus,  cerumini  haud  ita  molli,  forfanque 
copia  nimia  fecreto,  necnon  mufculis  et  tendinibus 
aurium  minimis  rigentibus,  ut  et  tympani  membra- 
nae aegre  mobili  facias  ; vifus  autem,  languori  vafi- 
culorum  quorum  efL  fanguinem  et  humores  globo 
oculi  fuppeditare  \ hinc  cornea  denfior  et  planior 
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evadit,  et  lens  ipfa  multum  pelluciditatis  priflinse 
perdit.  Sed  generis  ipfa  hebetudo  nervofi  ab  alh 
ena  per  cerebrum  diflributione  fanguinis,  atque 
durefcendi  indole  quae  ipfi  cerebro  ineff,  provenire 
quodammodo  videtur.  Nervis  quoque  ipfis  forfan 
fanguis  deeffe  coepit.  Venae  ob  laxam  ac  ceden- 
tem fabricam  turgent,  adeo  ut  annis  quibufdam  e- 
lapfls,  fuperficiem  corporis  inxqualem  reddunt. 
Arteriae,  contra,  parum  a tergo  diflenfae,  nec  mul- 
tum a venis  refiflentiae,  quo  minus  fefe  libere  de- 
pleant, offendentes,  contra&ionem  indies  arearum 
patiuntur. 

Eos  qui  aetatem  attinuerunt  provectiorem  varia 
morborum  genera,  longorum  praecipue,  tentant ; 
quorum  ortum  principem  a mutationibus  queis  hac 
tempeflate  corpus  obnoxium  effe  flatui  fupra,  haud 
difficile  foret  deducere.  Hi  funt,  rarius,  Scirrhus 
et  affecla  ejus  formidolofus,  carcinoma.  Nonnun- 
quam  Apoplexia  vel  Paralyfis  impetum  facit,  cum 
plethoram  in  capite  intolerandam  obefitas  corporis 
induxerit.  Artus  quoque  frigori  vel  humori  diu 
objectos,  (nervis  ultro  nimis  ad  torporem  vergenti- 
bus), 
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tus),  Paralyfis  quandoque  fupplantat.  Saepius 
morbi  vifcera  vexant  abdominalia  ; venter,  nempe, 
fupprimitur,  prae  humorum  inopia  inteftinalium, 
vel  minuta  fibrarum  irritabilitate  : Hinc  provenit 
quandoque  ani  prolapfus,  et  haemorrhoides,  forfari 
in  fiftulas  abituri.  Ventriculus  faepifiime  laborat 
(tarda  alvo  plerumque  fe  comitem  praebente)  a pi- 
gra fucci  fecretione  gaflrici,  et  ab  hebetudine  ven- 
triculi fibrarum,  cum  generis  nervofi  languore  con- 
jungo ; unde  cibo  remora  collero,  et  fermentum 
acre,  quod  fuccus  paretis  gaftricus  corrigere  ne- 
quit. Status  hicce  Ventriculi,  praeter  fymp  tornata 
plurima  gravia  ab  ipfo  proxime  oriunda,  alios,  nec 
leniores,  in  partium  functiones  dillantium  edit  ef- 
fiemus. Imprimis,  Hypochondriafim , nexus  ope  mi- 
rabilis eum  inter  ac  cerebrum  flatuti,  morte  magis 
timendam  inducit ; deinde  Podagram  tardam,  Ne* 
phralgiam , horrendumque  Calculum  quodammodo 
aut  parit  aut  alit.  Iners  cordis  et  arteriarum  con- 
ditio, tot  morborum  principium  et  fons,  accedente 
vaforum  abforbentium  fecordia,  hydropem  dirum 
haud  infrequenter  mifero  infert  \ fupplicium  quan- 
* E do que 
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doque  debitum  ufu  contra&ae  temulentias,  quse 
non  folum  debile  corpus  reddere,  fed  etiam  Scirr- 
bum  in  Hepate  gignere  poffit.  His  adde  virium 
univerfalium  vitas  falutifque  confervatricium  rui- 
nam praematuram,  feu  Cachexiam,  heu  nimis  faspe 
a juventutis  oriundam  flagitiis ; quicquid  enim  de- 
lirabat Juvenis,  nunc  ple&itur  Senex. 

Ex  fupradi&is  videre  licet,  quemadmodum  has 
copiae  morborum  ingruentes  funt  depellendas. 
Imprimis,  vitam  degiffe  modice,  impigre,  cafteque 
necefle  efl: : Liquet  enim  eos,  ftupra  quorum  per- 
petua, cum  affe&atoribus  fuis  pariter  exitiofis  ac  a- 
verfandis,  vel  vinolentia  perpetim  exercita,  vires 
convulfit,  vel  fenfim  defidia  labefa&avit,  morbis 
fupra  memoratis  patere  maxime,  atque  facile  pras- 
das  fore.  Deinde,  maxima  pars  rerum  valetudi- 
nem integram  conturbantium  arceri  poffint  optime 
curfui  fanguinis  languenti  opitulando,  eumque, 
quantum  fieri  poffit,  fuperficiem  verfus  corporis  di- 
rigendo. Talibus,  fi  faveat  Fortuna,  modis  Scirr- 
hi poffint  vitari:  Scirrho  vero  quovis  ftabilito, 
carcinomati  medicamentis  vi  deobftruenti  pollenti- 
bus 
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bus  obviam  eundum  eft.  Sic  vifceribus  quoque 
abdomen  occupantibus  ingens  auxilium  feretur. 
Sic  Hydropem  quibufdam  licebit  praevertere.  Sic 
Polypos  aliquandiu  retardatos  iri,  fas  eft  fperare. 
Sic  Apoplexiam  poftremo  potis  erit  fugere,  fan- 
guinis  molem  a capite  divertendo,  et  adipem  in 
trunco  coacervari  parum  fmendo. 

Ad  haec  exequenda  confilia,  ambulatione  leni 
utatur  indies  ; fin  haec  celerius  fatiget,  equo  veha- 
tur, non  vero  fme  comite,  folum  enim  poft  equi- 
tem fedet  atra  cura,  ut  ipfe  adverfa  valetudine  ufus, 
graviter  quondam  experiebar.  Si  per  procellas, 
pluvias,  aliamve  caufam  foras  haud  exire  licet,  non 
tamen  idcirco  fe  impigre  domi  exercere  negligat, 
nec  fe  ftrigili  contemnat  perfricare  fortiter.  O- 
portebit  quoque,  five  Aquilo  terras  radit,  feu 
cc  bruma  nivalem  interiore  diem  gyro  trahit,’5  aut 
oras  propiore  fole  calentes  petere,  aut  faltem  amic- 
tu fe  laneo  circumcingere.  Senibus  fe  paulo  be- 
nignius tractare  expedit.  Cibi  nutritione  pleni, 
atque  foventes  conveniunt.  Epulas  tamen  effe 
modicas  decet,  vires  quia  digerendi  moli  ciborum 
E 3 
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segre  fufficerent.  Idcirco  praeterea,  efcas  concoctu 
faciliores  feligant ; necnonquae  flimulantiore  pollent 
qualitate,  quo  fibras  torpentes  incitent : Eafque 
poftremo,  quae  fmt  ad  acefcendum  parum  procli- 
ves, ne  incommoda  multa  parirent.  Vinum  me- 
racius, modo  ne  mentem  capiat,  aut  Stomachum 
opprimat,  libere  bibant.  Mollius  cubent.  Labore 
vehementi  vacent.  JEtatis  fub  finem  hujus,  bal- 
neum haud  parum  proficito 

STADIUM  SEXTUM. 

Reliquum  eft,  ut  de  fexto  fladio  miferando  di- 
cam, quod  ab  amiffa  potentia  procreandi  fobolem 
inchoat,  et  ultima  linea  rerum  finitur.  Viro  teftes, 
qui  annos  per  aliquot  proximos  lente  admodum  li- 
quorem genitalem  fecernebant,  et  longa  poffc  inter- 
valla ad  congreffum  Veneris  incitabant,  nunc  pe- 
nitus arefcere  et  decrefcere  folent.  Horum  orbata 
flimulo  virga  quoque  flaccefcit,  necnon  magis  ma- 
gifque  indies  corporis  tabefcit  vigor,  animique  ala- 
critas. Mutatio  haec  univerfa,  viribus  generis  fan- 
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guinei  infirmatis,  ficut  seftimo,  indeque  vaforum 
areis  minutorum  obturatis,  eft  imputanda. 

Annis  circiter  decem  citius  fit  Mulier  effecta. 
Hac  tempeftate  fanguinis  rivus  folitus,  primo  poft 
intervalla  redit  insequalia,  tandemque  penitus  cef- 
fat ; res  maximi  referta  periculi,  non  modo  incom- 
moda pro  tempore  varia  faceffens,  fed  morbos 
cruciantes  et  infanabiles  miferae  inferens.  Etiam 
dum  varius  et  abnormis  eft,  pondere  circa  lumbos 
et  dolore  capitis  obtufo  mulier  opprimitur ; fto* 
macbo  fimul  laborante,  quale  fit  tempore  puberta* 
tis.  Cum  vero  fiftit  omnino,  omnia  haec  fympto- 
mata  ingravefeunt ; quibus  Haemorrhagiae  variae 
haud  raro  accedunt ; necnon  Yifus  et  Auditus  con- 
turbantur ; nonnunquam  etiam  Apoplexia  faedave 
Leucorrhcza  hos  excipit  morbos.  Interdum  autem 
exoriuntur  mala,  lentius  fateor  aggredientia,  mul- 
to tamen  magis  horrenda.  Hoc  tempore  etenim 
Scirrhus  et  Carcinoma  Uterum  mammafve  inva- 
dere amant,  infelicem  doloribus  infandis  torquen- 
tes. 
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Menfium  penitus  fupprefforum  caufa,  ut  arbi- 
tror, eft  conditio  rigens  arteriarum  uteri,  vifque  de- 
bilis qua  fanguis  in  eas  propellitur.  Exitu  fangui- 
nis  fic  impedito,  tandemque  prorfus  abolito,  ple- 
tbora  fupervenit  univerfalis  ; et  hinc  oriuntur 
fymptomata  qum  fupra  dixi  primam  comitari  ab- 
errationem, fed  quae,  eventu  confummato,  magno- 
pere exacerbantur.  Scirrhum  ciere  videtur  copia 
fanguinis  nova  in  eas  partes  iminiffa,  quam  cor  et 
arteriae  irritabilitate  vigoreque  priflinis  amiffis,  ae- 
gre circumagere  valent.  Veri  autem  fimile  eft, 
diatliefi  quadam  infuper  opus  efte  ad  hunc  mor- 
bum inducendum  ; aliter  enim,  frequentius  eveni- 
ret. 

Finem  primariae  mutationis  seftimo,  ne  fi  vetula 
conciperet,  partium  pelvem  formantium  rigiditas 
partum  omnino  impediret ; neve,  fi  parturierit,  ad 
fobolem  imbellem  et  inopem  tollendum  parum  fuf- 
ftceret : Forfan  quoque,  ne  conftitutionem  nimis 
imbecillam  a matre  proles  deduceret. 

Syftemate  fic  mutato  genitali,  fexuum  difcrimi- 
na  fere  omnia  intereunt.  Dulce  non  amplius  lo- 
quuntur 
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quuntur  effixtae  ; cutis  fit  dura,  venifque  diftin&a 
magnis.'  Nec  brachia,  nec  crura  priftinum  nito- 
rem teretem  retinent : dum  cutis  interea  univerfa, 
fed  potiffimum  ea  faciei  manibufque  obdufta,  in 
rugas  contrahitur  faedas.  Mentum  horrefcit  ca- 
pillis ; mammae,  nunc  inutiles,  flaccefcunt,  decref- 
cunt,  tandemque  fere  planae  redduntur.  Mulieres 
tamen,  gravibus  jam  functae  ftipendiis  vitee,  lon- 
giore vita,  ac  meliore  valetudine  quam  viri,  eme- 
ritae veluti,  ut  plurimum  donantur.  Quae  res 
fibris  laxioribus,  minufque  ad  rigendum  proclivi- 
bus, queis  praeditae  funt  foeminae,  effici  proxime 
videtur. 

Accedentibus  annis,  caufis  fupra  recenfitis  in 
vafa  fanguinea  agentibus,  magis  magifque  in  annos 
fingulos  vis  cordis  et  arteriarum  infirmatur,  et 
irritabilitas  earum  obtunditur ; venae  fimul  di- 
fienduntur,  atque  arteriae  coanguftantur  ; unde 
i£tus  earum  debiliores  ac  pigriores  fiunt,  donec  tan- 
dem propulfioni  fanguinis  ab  arteriis  rigidis  et 
contra&is  prorfus  obftatur.  Sic  cuicunque  e mor- 
borum, belli,  et  cafuum  periculis  falvum  evadere 
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datum  eft,  fenio  tamen  confectum,  fato  a nata^ 
li  die  omnibus  forti to  neceffe  eft  tandem  fuccum- 
bere. 

Priufquam  hic  cadat  eventus,  multa  in  grandae- 
vo mutantur,  variaque  mala  diutina  ipfi  funt  per- 
petienda. Imprimis  emarcefcit  corpus,  non  folum 
abfumpto  parumque  renovato  adipe,  virium  ob 
digerentium  atque  nutrientium  defe&um  ; fed  muf- 
culis  ipfis  quodammodo  tabefcentibus,  per  vafcula 
eos  percurrentia  partim  deleta,  partim  contra&a : 
et  cum  hoc  a vafis  rigentibus  plurimum  pendeat, 
ratio  cur  ferius  marcori  feminae  funt  obnoxias 
apparet.  Offa  perveteribus  non  modo  minuun- 
tur mole,  fed  etiam  leviora  fiunt,  quia  materies 
terrea  non  iis  tam  prompte  fuppeditatur,  quam 
difpendium  poftuiat  affiduum.  Verun tamen  mira, 
hac  aetate,  ineft  arteriis,  valvulifque  cordis  pro- 
clivitas ad  offeam  fabricam,  aliqua  ex  parte,  adi- 
pifcendam.  Nec  ineptum  eft  cenfere  ejufdem  ma- 
teriei aliquantulum  partium  corporis  caeterarum 
fabricam,  annis  extremis,  intrare.  Certe  in  ipfo 
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cerebro  oflicula  quaedam  nonnunquam  reperta 
funt. 

Augentur  tendines,  decrefcunt  mufculi,  adden- 
fantur  cartilagines,  adeo  ut  fpinse  vertebras  fe  pro- 
pius invicem  accedunt,  et  corporis  totius  altitudo 
minuitur.  Inalgefcit  corpus,  praecipue  partes 
membrorum  extremae,  ob  earum  a fanguinis  fonte 
longinquitatem  ; quam  ob  rem  quoque  crura  lon- 
ge ante  truncum  gracilefcere  obfervantur.  Tali 
fimul  grandiores  fiunt,  oedemate  per  debilitatem  u- 
niverfalem  occupati.  Languet  Stomachus  ; fran- 
guntur vires  ; vacillat  infirmus  per  annos  quofdam, 
membra  donec  truncum  prorfus  ferre  recufent. 
Crines  incanefcunt  et  fluunt,  nec  fluere  delinunt, 
antequam  caput  fuerit  omnino  nudatum.  Contra- 
huntur glandulas,  imprimis  eae  quas  chylus  tranfi- 
re  felet : Res  perniciei  referta ! Senfus  quifque 
fit  hebes,  et  denique  penitus  deeft. 

t(  Sans  teeth,  fans  eyes,  fans  tafte,  fans  ev’ry  thing.” 

Hoc  aliquatenus  explicat,  cur  optime  fenex  atta 
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fe  puero  vel  juvene  recordatur  ; his  quoque  ideis 
mox  deferturis  memoriam,  mentemque  vacuam 
relicturis. 

Mutationum  harum  omnium  ratio,  ex  ea  astati 
quintae  incidentium  fupra  reddita,  facilis  erit  re- 
pertu. 

Vita  jam  inclinata  malis  innumeris  acerba  reddi- 
tur : Quippe  quae  morbis  omnibus  queis  aetas 
proxime  'elapfa  tentabatur  conflictari  cogitur,  dum 
vigore  fimul  caret  priftino,  et  plurimis  praeterea  fo- 
latiis  orbatur. 

Grandaevo  incommoda  oriuntur  gravia  a ven- 
triculo et  inteflinis  fe  male  habentibus.  Capiti  e- 

% 

tiam  periculum  imminet  e polypis  cor  occupanti- 
bus, e valvulis  ejus,  vel  arteriis  in  os,  aliqua  fab 
tem  ex  parte,  converfls,  e fanguine  cerebrum  op- 
primente, e pedum  gangraena,  Scrofula,  Carci- 
nomate, Calculo,  atque  Hydrope.  Sed  nil  magis 
fenibus  efle  reor  formidandum  quam  Catarrhum 
(ita  dlClum)  Senilem,  live  frequentiam  ejus,  live 
diuturnitatem,  five  molefliam,  flve  vitae  difcrimen 
cjuod  affert,  fpeCtemus : Tufli  enim  importuna, 

copiam 


copiam  muci  gravantem,  heu  fruftra ! emoliente 
no&es  atque  dies  vexatur,  neque  inflammationi 
venam  fecando  occurrere  aegri  debilitas  finit : Mu- 
cus idcirco  continuo  coacervatur,  donec  pulmones 
praegravet,  et  miferum  jam  confe&um  angens,  de- 
mum ab  aerumnis  abfolvat. 

Si  corporis  conditionem  in  noviffimo  ftadio  cum 
ea  in  antecedente  conferamus,  caufas,  quae  fene- 
fcenti  morbos  infligebant,  eafdem,  fed  vi  agentes 
vehementiori,  grandaevum  reperiemus  laceffere  : I- 
deoque  ratione  et  confuetudine  vitae  opus  effe  ea- 
dem, diligentius  equidem  obfervata,  ad  falutem  e- 
tiam  mediocrem  confervandam. 

Imprimis,  plures  ob  caufas  fat  evidentes9  calor 
eft  fedulo  colendus.  Senis  itaque  'intereft,  caelum 
ferenum,  amaenum,  vel  etiam  calidum,  vario,  hu~ 
mido,  atque  frigido  mutare  : Omni  tempore,  molli 
frigida  membra  finu  fovere  ; fsepius  quotidie,  mo- 
do ne  laffitudinem  inducat,  fub  dio  deambulare  j 
tetfipeflate  autem  perfrigida,  vel  viribus  ad  ambu- 
landum parum  valentibus,  rheda  vel  leftica  vehi  > 
auras  matutinas  et  vefpertinas  cate  metuere  duras. 


DE  VITiE  HUMANiE 


44 

nec  tamen  inertiae  domi  fe  unquam  reddere  omni- 
no. Cum  balneum,  fibras  emolliendo,  atque  ex- 
halationem per  cutem  eliciendo,  auxilium  grande 
pollicetur,  in  folium  fenex  quotidie  defcendat. 
Veftibus  amiciatur  nunquam  non  nitidis.  iEtati 
quoniam  fenili  inedia  perquam  eft  aliena,  ter  qua- 
terve  in  die  cibum  affumat ; fed  levi,  fimplici,  le- 
niter ftimulanti,  exiguo,  calido,  ac  refocillante  uta- 
tur ; ab  omni  qui  ftomachum  vel  pinguedine  one- 
raret, vel  flatibus  diftenderet,  prudenter  tempe- 
rans. Alvum,  quae  plerumque  contrahitur,  (quan- 
doquidem per  ventriculi  torporem,  fruges  recentes 
algidas,  et  per  ejus  propenfionem  ad  acidum  cre- 
andum, olera  affatim  non  afimnere  licet)  medica- 
mentorum ope  leniter  laxantium  faepius  folvere  ex- 
pediet. Somno  indulgendum  eft,  quo  vires,  fa- 
cile fra&ae,  reficiantur,  halitus  per  cutem  foveatur, 
et  adipis  aliquantum  coacervetur.  Neque  mero 
parcat  quadrimo,  hoc  enim  generis  et  nervofi  et 
fanguinei  conditio  poftulat.  Certamina  Veneris 
parum  effe  idonea  telorum  flatus  imbellis  admo- 
neat. 


Animo. 


GRADIBUS. 
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Animo  interea  fit  hilari,  atque  fereno,  neque 
negotiis  curifve,  nedum  perturbationibus  depri- 
mentibus aut  violentis  fefe  fmat  agitari ; et  quan- 
do res  cunque  eum  premat  irritetve  adverfa,  dulci 
amicorum  colloquio,  aut  librorum  lectione,  aut 
vitas  futuras  ab  omni  parte  beatas  contemplatio- 
ne folanti,  mentem  extemplo  mulcere  conetur. 

Praeceptis  fupra  traditis  fideliter  obfervatis,  ali- 
quot per  annos  cuivis  fere  feni  foret  copia  vitam 
prorogandi,  et  mortem  tandem  aggredientem  mi- 
tem minimeque  formidandam  reddendi. 

G ceterum  antequam  huic  tentamini  finem  impo- 
no, ne  forfan  quidam  incuriae,  alii  arrogantiae  ver- 
terent, me  longa  linea  auCtorum  vel  praelectorum 
omififie  ornare,  haud  alienum  fore  duco  admonere 
lectorem,  non  procul  a vero  diftaturum,  fi  quod 
praeftat  in  hoc  opufculo  Profefforibus  hujus  Aca- 
demice almae,  quas  peccant'  mihimet  tribuerit. 
Nihil  itaque  exinde  laudis  afiiimere  pofium,  fed 

ei  Explebo  numerum,  reddarque  tenebris.” 


